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ENTREE salade piémontaise
B PLAT boulettes de boeuf sauce tomate
Lundi ACCOMPAGNEMENT haricots verts poélé
02/10/2023 |< aricots verts poélés
PRODUIT LAITIER camembert
'Q DESSERT prunes
%ﬂ ENTREE concombres a la creme
nugget's de légumes et
. Il PLAT
Mardi a l[égumineuses
03/10/2023 . L. . .
£ ACCOMPAGNEMENT épinards a la béchamel
menu P
végétarien PRODUIT LAITIER petits suisses sucrés
'Q DESSERT prunes
%’3 ENTREE salade de tomates vinaigrette
jal PLAT émincé de volaille
Mercredi & ACCOMPAGNEMENT coquillettes al dente
04/10/2023
CLSH @ PRODUIT LAITIER fromage blanc fruit
=) DESSERT figues
GOUTER briochette/compote
Gq’ .
ENTREE radis/beurre
Roll .
) PLAT haché de beeuf provengal
Jeudi
05/10/2023 = ACCOMPAGNEMENT pommes campagnardes
PRODUIT LAITIER salade verte
4;) DESSERT créme chocolat
1)
%%@ ENTREE quiche lorraine
ﬁ PLAT filet de saumon fleurette
Vendredi
06/10/2023 ACCOMPAGNEMENT bouquet de brocolis
& PRODUIT LAITIER liégeois vanille
.Q DESSERT raisin
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%é%‘*’ ENTREE carottes rapées vinaigrette
ﬁ PLAT Lasagnes bolognaise
Lundi
ACCOMPAGNEMENT salade verte
09/10/2023
PRODUIT LAITIER yaourt aux fruits
DESSERT
¢
&j% ENTREE salade de pd terre/thon
‘“;{. PLAT émincé de beeuf en sauce
Mardi
ACCOMPAGNEMENT haricots verts
10/10/2023
& PRODUIT LAITIER yaourt bio fermier
o
DESSERT pommes
%a:%g ENTREE crépes fourrées
ﬁ PLAT sauté de porc en sauce
Mercredi ACCOMPAGNEMENT Poélée méridionale
11/10/2023
£
CLSH ¢  PRODUIT LAITIER Flan caramel
AL .
DESSERT poire
GOOTER petits pains au lait/ compote
%a:%g ENTREE betteraves rapées vinaigrette
ﬁ PLAT cuisse de poulet rotie
Jeudi
ACCOMPAGNEMENT pommes frites
12/10/2023
¢&£=)  PRODUIT LAITIER salade verte
'Q DESSERT fromage blanc aux fruits
&j% ENTREE céléri remoulade
. ol e
Vendredi Q, PLAT couscous végeétarien
13/10/2023 L
/10/ ACCOMPAGNEMENT semoule et céréales
menu
végétarien &&= PRODUIT LAITIER yaourt a la grecque

.&:

DESSERT

raisin
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%:D’%‘@ ENTREE
ﬁ PLAT blanquette de volaille
Lundi
ACCOMPAGNEMENT riz pilaf/carottes étuvées
16/10/2023
PRODUIT LAITIER petits calins sur it de fruit
.4;) DESSERT framboises
N7 :
o ENTREE
‘“;{. PLAT cassoulet maison
Mardi haricots blancs mijotés/julienne de
AT
ACCOMPAGNEMENT ¥ lad
17/10/2023 égumes/salade verte
fle flottante(blanc en neige/créme
&&= PRODUIT LAITIER )
anglaise)
i@ DESSERT raisin
%:D’%‘@ ENTREE
ﬁ PLAT paélla au poulet
Mercredi ACCOMPAGNEMENT riz a I'espagnole/haricots verts
18/10/2023
CLSH &)  PRODUIT LAITIER créme vanille
.9 DESSERT figue moelleuse
GOOTER briochette artisanale/compote
“?ti’%% ENTREE
ﬁ PLAT beeuf aux carottes mitonnés
Jeudi
ACCOMPAGNEMENT farfalles al dente
19/10/2023
¢&£=)  PRODUIT LAITIER camembert AOP
G
DESSERT salade de fruits frais
N7 :
@ ENTREE
Lol o choucroute de la mer(2 poissons) beurre
Y blanc
Vendredi
ACCOMPAGNEMENT choux /pdt charlottes
20/10/2023
&&= PRODUIT LAITIER créme brulée maison
i@ DESSERT myrtille
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%é%@ ENTREE potage de légumes
ﬁ PLAT sauté de volaille en sauce
Lundi
ACCOMPAGNEMENT macaroni al dente
06/11/2023
PRODUIT LAITIER danette vanille
AL . .
DESSERT kiwi
% ENTREE carottes rapées
‘“;{. PLAT dalh de lentilles(banane,anans)
Mardi
ACCOMPAGNEMENT farfales al dente
07/11/2023
¢ PRODUIT LAITIER petit suisse bio
‘@ DESSERT amande séche
D
%%‘5’ ENTREE taboulé maison
ﬁ PLAT dos de cabillaud sauce hollandaise
Mercredi ACCOMPAGNEMENT brocolis vapeur
08/11/2023
L5
CLSH &) PRODUIT LAITIER Flan caramel
AL
DESSERT pommes
GOOTER Gaufre petit pain au lait/ compote
%a:%g’ ENTREE créme de légumes
ﬁ PLAT émincé de tende de tranche
Jeudi
ACCOMPAGNEMENT purée pd terre
09/11/2023
¢&£=)  PRODUIT LAITIER salade verte
'Q DESSERT clémentine
&j% ENTREE Rillettes / Cornichons
‘“;{. PLAT Filet de saumon vapeur
Vendredi
ACCOMPAGNEMENT Pommes de terre vapeur
10/11/2023
&) PRODUIT LAITIER petit suisse bio

.&:

DESSERT

poire
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%{3:@ ENTREE céléri remoulade
‘”;{ PLAT Lasagnes bolognaise
Lundi
ACCOMPAGNEMENT Salade verte
13/11/2023
&&= PRODUIT LAITIER petit breton
) DESSERT clémentine
B
%f:@ ENTREE créme de légumes
ﬁ, PLAT saucisse au chou
Mardi
ACCOMPAGNEMENT pd terre charlotte
14/11/2023
¢£=)  PRODUIT LAITIER yaourt fermier aux fruits des bois
AL
DESSERT
%{3:@ ENTREE Pizza maison
ﬁ PLAT Emincé de porc en sauce
. AED  ACCOMPAGNEMENT Poélée méridionale
Mercredi
15/11/2023 &= PRODUIT LAITIER Flan caramel
iy
,~, DESSERT Pomme
GOOTER pain d'épice/ compote
) ENTREE Salade coleslow (carottes / chou blanc)
ﬁ PLAT Quiche aux légumes et légumineuses
Jeudi
ACCOMPAGNEMENT Salade verte
16/11/2023
&£ PRODUIT LAITIER brie
=) DESSERT Kiwi
%@éiﬁ ENTREE potage de légumes
ﬁ, PLAT Filet de saumon vapeur
Vendredi
ACCOMPAGNEMENT choux de bruxelles
17/11/2023
PRODUIT LAITIER Fromage blanc vanillé

_&x

DESSERT

chataigne
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%{3:@ ENTREE radis/beurre
‘”;{ PLAT blanquette de dinde
Lundi
ACCOMPAGNEMENT pates al dente
20/11/2023
&&= PRODUIT LAITIER yaourt fermier sur lit de fruits
o
DESSERT
%f:@ ENTREE créme de légumes
ﬁ, PLAT cassoulet maison
Mardi
ACCOMPAGNEMENT salade verte
21/11/2023
¢£=)  PRODUIT LAITIER camembert
AL . .
DESSERT kiwi
%{3:@ ENTREE carottes rapées vinaigrette
ﬁ PLAT brandade de colin
. AED  ACCOMPAGNEMENT salade verte
Mercredi
22/11/2023 &£ PRODUIT LAITIER petit suisse bio
29 DESSERT clémentine
1
GOOTER petit cake fruit/ mont blanc
2= ENTREE betteraves crues rapées
poélée de riz aux légumes sautés et
Nal PLAT
yan haricots rouges
Jeudi
ACCOMPAGNEMENT Salade verte
23/11/2023
&&= PRODUIT LAITIER fromage blanc aux fruits bio
h
DESSERT
%@éiﬁ ENTREE potage de légumes
ﬁ, PLAT dos de julienne fleurette
Vendredi
ACCOMPAGNEMENT Pommes de terre vapeur
24/11/2023
PRODUIT LAITIER Fromage blanc vanillé

DESSERT poire
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