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Programme 
OCTOBRE 2023

PRESENTATION

La Maison des Habitants est un lieu de
proximité, familial et intergénérationnel,
qui accueille toute la population en
veillant à la mixité sociale.  

Ici, les volontés individuelles deviennent
des projets collectifs grâce à
l’implication des habitants et
l’accompagnement des professionnels.

ADHESION
Pour participer aux activités de la Maison des
Habitants, une adhésion est obligatoire. 
Elle est effective du 1er septembre 2023 au 31
août 2024. La fiche d'adhésion est disponible à
l'accueil. 

HORAIRES
Lundi : 14h - 17h30

Mardi : 9h-12h / 14h-17h30 
Mercredi : 9h-12h / 14h-18h30
Jeudi : 9h - 12h / 14h - 17h30

Vendredi : 9h - 12h / 13h30 - 16h30 

ADRESSE
Espace Solidarité Nelson Mandela 

1 Allée Henri David, 49460 Montreuil-Juigné

Appartement Pédagogique
3, Rue Espéranto, 49460 Montreuil-Juigné

COORDONNÉES
Inscription aux activités : 

02.41.31.85.10
     maisondeshabitants@ville-montreuil-juigne.fr

Maison des Habitants de Montreuil-Juigné

Manon Joubert - Référente Familles
mjoubert@ville-montreuil-juigne.fr

06.14.60.93.12

Antoine Sabatier - Agent de Développement
Local

asabatier@ville-montreuil-juigne.fr
 06.02.19.77.87

       

Ne pas jeter sur la voie publique

Les Vac's à la Maison 

Spécial AUTOMNE

mailto:maisondeshabitants@ville-montreuil-juigne.fr


Samedi 28
REPAIR CAFÉ 

Maison des Habitants 
1 Allée Henri David 
De 09h30 à 12h00

Prochaine date : Samedi 25 novembre 2023

Atelier d'auto-réparation.
Venez apprendre à réparer vos objets du
quotidien. 

Gratuit,  entrée libre 

APERO PARTAGE  HALLOWEEN
SOIREE JEUX DE SOCIETE 

A partir de 18h

Apéro partagé salé et sucré 
Stand maquillage 
Jeux de société 

Venez avec vos plus beaux costumes d’Halloween
pour profiter d’un moment ludique en famille ! 
Au programme : 

Apportez une spécialité salée et/ou sucrée à
partager.

Maison des Habitants 
1 Allée Henri David

Gratuit, sur inscription 

Jeudi 26
ATELIER PEINTURE AQUARELLE 

De 10h00 à 12h00
Atelier dessin en aquarelle sur la thématique de
l’automne. A partir de 6 ans. 

Maison des Habitants 
1 Allée Henri David

Gratuit, sur inscription 

Vendredi 27
ATELIER PLANTATION ET DECOPATCH

De 10h00 à 12h00

 l’Espace solidarité  N. Mandela.

Petits et grands, venez fleurir (plantation de bulbes)
et décorer (déco-patch)  la jardinière du patio de

Maison des Habitants 
1 Allée Henri David

Gratuit, sur inscription 
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ATELIER BRICOLAGE
Appartement Pédagogique 
3 rue Esperanto 
De 14h00 à 17h00 

Gratuit, sur inscription 

Atelier participatif pour créer un “meuble à
couture” 
Echange de savoir-faire manuels 

Animé par l’Etabli 

Mardi 24

Lundi 23
SORTIE BOWLING 

Retour vers 16h30

Transport en minibus et covoiturage.

Petits et grands venez tenter le Strike ! 
Bowling accessible aux enfants à partir de la
pointure 28.

Silverbowl 
14 av. Paul Prosper Guilhem à Beaucouzé
RDV à 14h00 à la Maison des Habitants
ou 14h15 au bowling 

Tarif : 3,50€/personne pour 1 partie 
Sur inscription
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ATELIER CUISINE ANTI-GASPI 
Appartement Pédagogique 
3 rue Esperanto 
De 9h00 à 13h30 

Animé par Solidarifood 

Petits et grands, venez partager un moment
convivial en famille pour confectionner un
repas anti-gaspi. 
Dégustons tous ensemble ce repas ! 

Gratuit, sur inscription

Mercredi 25

JOUONS EN FAMILLE 

De 14h00 à 17h30

Animé par la Bibliothèque municipale C. Malraux
et la Maison des Habitants 

Enfants, parents, grands-parents, venez partager,
jouer, rigoler pour un après-midi jeux de société ! 

Bibliothèque Clara Malraux 
10 rue Emile Zola 

Gratuit, entrée libre

Mercredi 11
SORTIE RANDONNÉE

Centre-ville d’Angers
RDV à 09h30 à la Maison des Habitants
Retour vers 13h30

Gratuit, sur inscription 
Transport en minibus et/ou covoiturage. 

Une boucle de 3km dans le centre historique d’Angers
Niveau de difficulté : facile

Vendredi 6
ON SE TIENT AU JUS !

Au marché
Place de la République 

De 11h00 à 12h00 

Gratuit

Rencontres et échanges avec l'équipe et les bénévoles
de la Maison des Habitants. Venez découvrir le
programme autour d'une boisson !

Samedi 7 
JOURNÉE CITOYENNE

Ecole Henri David, entrée rue G.Brassens
De 10h00 à 16h00 

Actions citoyennes (clean walk, diagnostic vélo et glanage
solidaire) 
Village citoyen sur la transition écologique et le pouvoir
d'achat. : animations (à partir de 3 ans) chamboule-tout
des injustices climatiques, pêche à la ligne, etc...
Banquet citoyen (SOLIDARIFOOD) suivi d'un théâtre forum
(association KOZER)

Au programme : 

Gratuit, actions citoyennes et repas sur inscription

Mercredi 18
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LES CLÉS POUR BIEN VIVRE CHEZ SOI 

Appartement Pédagogique 
3, rue Espéranto 
A 14h30 

Animé en partenariat avec Maine et Loire Habitat

Echanges sur les droits et devoirs du bailleur et du
locataire. 
Qui fait quoi ? Petits travaux, respect du voisinage etc...

Gratuit, sur inscription

COMME  A 

Couture : 
Tous les lundis et jeudis 
de 14h00 à 17h00
Appartement Pédagogique
3, rue Esperanto

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

Tricothé : 
Tous les mercredis 
de 14h00 à 17h00
Salle J. Duchesne
1 allée Henri David

A venir..Vac’s à la maison “spécial automne“

Samedi 25 nov. 
REPAIR CAFÉ - JOUETS POUR NOËL 

Maison des Habitants 
1 Allée Henri David 
De 09h30 à 12h00

Prochaine date : Samedi 27 janvier 2024

Atelier d'auto-réparation.
Apportez et apprenez à réparer des jeux et jouets
pour enfants. 

Gratuit,  entrée libre 

Vendredi  17 nov.
CONFÉRENCE DÉBAT
"PARENTALITÉ ET NUMÉRIQUE" 

20H00 À 22H00 

Entrée libre - Gratuit 

Conférence débat autour de la "bonne
utilisation des écrans et de ses dérives". 

Animée par l'Ecole des Parents et des
Educateurs 49 (EPE 49) et l'Association Agir
Contre les Violences Scolaires (ACVS 49).

Salle Jacques Brel
Avenue du Président Kennedy 
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TRIER EN REALITÉ VIRTUELLE !

Appartement Pédagogique 
3 rue Esperanto 
De 9h00 à 13h30 

Gratuit sur inscription 

Atelier de sensibilisation au tri des déchets et au
compostage . 
Stands avec outils ludo-pédagogiques, casque
de réalité virtuelle pour s’entrainer à bien trier,  
mise à disposition de documentation...

Animé par COCYCLER

Mercredi 22 nov.


