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DIMANCHE 6 OCTOBRE

LUNDI 30 SEPTEMBRE MERCREDI 2 OCTOBRE Marches intergénérationnelles
Journée intergénérationnelle Rendez vous devant la Salle Palissy
Eveil corporel - animé par Siel bleu 10H30- départ 4 kms

. Séance découverte : Motricité et Yoga -

10H15 ou 11H15 - Salle Jacquelin Duchesne o uver _ _ riet g 11HoO-départ 2 kms

animée par le Relais Petite Enfance, avec L »

la Mai des Habitant 12h- Apéritif convivial

o v A "y a Maison des Habitants
Matinée bien étre - animée par le CCAS . !

< T
10H15 - Espace Nelson Mandela O9H30 a 10H15 OH&W&B 11H15 g

Salle motricité - Ecole Maternelle H. David

Concert - chorale la Marogué Danse - animé par Retraite Active et LUNDI 30 SEPTEMBRE
18 HOO - Salle Neruda - Entrée libre Enfance et Jeunesse Eveil Corporel 10hu5 (L] ou nias )
14H30 - Salle Jacques Brel : Matinée bien stre
' * ﬁ’ &‘ MARDI 1er OCTOBRE
MARDI léI‘ OCTOBRE VENDREDI a OCTOBRE Historique deﬁJ_O_“D Pique-nique D

Discussion autour des droits des seniors et Soirée calme-Lecture ()

Historique des JO - animé par le CCAS du maintien a domicile - ADMR, MDA,
10H30 - La Guyonniére (amenez votre Technicotheque, CLIC MERCREDI 2 OCTOERE
. } . < ) Motricité et yoga de 9h30 a 10h15 D
pique-nique pour midi) 9H a 12H-Salle Palissy

oude 1((’W‘E_V\h15 D

Activités pl";gﬁgt@sﬁt?e's - par SAMEDI 5 OCTOBRE : Danse (_J
Profe;sx% etYLoisirs © -

onniere 14h Visite de la résidence Autonomie VENDREDI 4 OCTOBRE
Discussion Droits [

" La Grand'Maison”

Soirée calme - Lecture et a 15h Jeux de société - avec le Club la Joie DIMANCHE 6 OCTOBRE

par Les Bouquineurs inscription : la Grand'Maison au 02 41 42 71 09 Marche 2 kms D Marche 4 kms D
18HooO - Bibliotheque C. Malraux Apeéritif ]



