
de 16h à 19h
Partout en France, les référents Guid’Asso informent et accompagnent les
acteurs de la vie associative. Bénévoles, dirigeants associatifs, le réseau
est là pour vous. Une permanence est proposée à Montreuil-Juigné !

Pour prendre RDV  : 
La Ligue de l’enseignement 49 / FOL 49
Morgane BEUILLE : mbeuille@fol49.org/07.44.98.87.63
 Gratuit, sur inscription

PERMANENCE GUID’ASSO

Maison des Habitants
Espace solidarité Nelson Mandela - 1, allée H. David

Jeudi 8

SORTIE RANDONNÉE
Jeudi 15

Une balade de 5 km pour découvrir les prairies de la Baumette, la
rive en face du lac de Maine.
Niveau de difficulté : facile.
Apportez votre pique-nique !
Venez avec une tenue adaptée à la marche et de l’eau.
Gratuit, sur inscription 

Prairies de la Baumette - Ste Gemmes sur Loire
RDV à 10h15 à la Maison des Habitants
Retour vers 14h30. Transport en minibus/covoiturage.

Mercredi 7
ATELIER JARDIN 

Petits et grands, venez préparer la terre du jardin pour les
plantations de l’été.  
Gratuit, sur inscription

De 10h00 à 12h00

Jardin pédagogique
Entre le n°29 et 31 de la rue d’Italie

JOUONS EN FAMILLE

Petits et grands, venez jouer et rigoler autour des jeux de société.
Vous souhaitez nous faire découvrir un jeu ? Apportez-le ! 
Animé par la bibliothèque municipale Clara Malraux et la Maison
des Habitants. 
Gratuit, entrée libre

De 14h00 à 17h00
Bibliothèque Clara Malraux

REPAIR CAFÉ 

De 9h30 à 12h00 
Outillage, machine à coudre, informatique, vélo... 
Apprenez à réparer vos objets du quotidien avec les bénévoles
réparateurs de Montreuil-Juigné ! 
Gratuit, entrée libre

Maison des Habitants 
Espace solidarité Nelson Mandela - 1 allée H.David

Samedi 17

Appartement pédagogique - 3 rue Espéranto 
De 17h00 à 19h00

Mardi 13 

Enfant, parent, venez apprendre les bases de la prise en main
des machines à coudre. Les canettes n’auront plus de secret
pour vous ! Venez avec votre machine à coudre. 
Animé par une bénévole.

COUTURE EN FAMILLE - PRISE EN MAIN DE SA
MACHINE
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Gratuit, sur inscription (à partir de 8 ans)

Appartement pédagogique - 3 rue Espéranto 

Gratuit, sur inscription (à partir de 8 ans)

De 17h00 à 19h00
Enfants, parents, venez confectionner un sac de piscine. Idéal
pour ranger ses affaires mouillées ! 
Venez avec votre machine à coudre. Animé par une bénévole.

COUTURE EN FAMILLE - SAC DE PISCINE
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Mardi 27 

Accueil à 18h00 
Séance de 18h15 à 19h30 

PAUSE PARENTS

Temps collectif où chacun (parents et/ou grands-parents) peut
venir partager son expérience, ses questions et préoccupations  
et aussi échanger sur des idées et des outils. 
Animé par Aurélie ALLAIN (éducatrice et formatrice) et par un
membre du Collectif Parentalité. 

Maison des Habitants
Espace solidarité Nelson Mandela - 1 allée H. David

Possibilité d’un mode de garde pour les enfants (de 11 ans maximum) 

Mardi 6

Gratuit, sur inscription 

Mercredi 21
ATELIER JARDIN 

Petits et grands, venez préparer la terre du jardin pour les
plantations de l’été.  
Gratuit, sur inscription

De 10h00 à 12h00

Jardin pédagogique
Entre le n°29 et 31 de la rue d’Italie

Mercredi 14
ON SE TIENT AU JUS !

Théâtre de verdure 
A 16h30
Rencontres et échanges avec l'équipe et les bénévoles de la
Maison des Habitants. Venez découvrir le programme estival
autour d'une boisson !
Gratuit
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SOLO MUM’S : PAPOTES & BIEN ÊTRE  

De 10h00 à 11h30
Appartement pédagogique- 3 rue Espéranto 

Mardi 20 mai 

Vous souhaitez prendre du temps pour vous, vous relaxer ?
Rien de tel qu’un moment pour soi pour lâcher-prise et s’offrir un
moment de déconnexion. Profitez d’un soin des mains et des
ongles entre mamans solos. 
Animé par Eloïse PILET, socio-esthéticienne.
Gratuit, sur inscription 

Samedi 3 
BALADE CONTÉE

Marais, rdv parking face au 7 rue St Jean - Baptiste

De 16h à 17h30
Balade poétique dans le cadre de l’Atlas de la Biodiversité:   
des histoires d’animaux pour se reconnecter à la nature.
Animé par L’Echappée Anjouée.
Gratuit, sur inscription

PERMANENCES D’INSCRIPTION 

L’équipe de la Maison des Habitants vous accueille pour recueillir
vos souhaits d’inscription pour le programme de l’été !
Ouvert à toutes et à tous, venez avec vos règlements pour les
sorties souhaitées.

Mardi 14h00-19h30 & Mercredi  9h00-12h00 et 14h-19h30 

Maison des Habitants 
Espace solidarité Nelson Mandela - 1 allée H.David

LA PROG' ESTIVALe  de la maison des habitants
Mardi 20 et Mercredi 21

FÊTE DE LA VIE ASSOCIATIVE 

De 10h à 12h30 et de 13h30 à 16h00
 
Au programme :  stands associatifs (sport, culture, loisirs, enfance,
jeunesse, etc). Démonstrations assurées par les associations.
Animations (jeux en bois, maquillage).

11h - accueil des nouveaux habitants
12h - remise de médailles

Restauration possible sur place (food truck)
Présence de la FOL 49 (Guid’asso)

          1 vélo = 1 conso offerte !

Gratuit, entrée libre

Stade Pierre Connote

Samedi 24


