Lundi 31 ao0t

PERMANENCE D’INSCRIPTION POUR LES
ATELIERS COUTURE DU LUNDI
9@ Maison des Habitants

Espace solidarité Nelson Mandela - 1, allée H. David

De 14h a 16h

L'équipe de la Maison des Habitants vous accueille pour recueillir
vos souhaits d’inscription pour I'atelier couture du lundi.

Atelier assuré par une bénévole. Places limitées.

Gratuit, ouvert & toutes et a tous

Mardi ler sept.
PERMANENCE ECRIVAIN PUBLIC

9 Maison des Habitants
Espace solidarité Nelson Mandela - 1, allée H. David
De 14h a 16h30
Une aide pour la rédaction de vos courriers (courriers
administratifs, rédaction de CV et lettres de motivation...).
Assurée par un bénévole.
Gratuit, sur RDV

Mercredi 2

ATELIER JARDIN
@ Jardin pedagogique

Entre le n°29 et 31 de la rue d’Italie - Montreuil-Juigné

De 10h00 a 12h00

C’est la rentrée au jardin ! Venez récolter et entretenir la parcelle
du jardin pédagogique de la Maison des Habitants.

Animé par Potagers & jardins en éveil.

CGratuit, sur inscription

Jeudi 3

PERMANENCE D’INSCRIPTION POUR LES
ATELIERS COUTURE DU JEUDI
9 Maison des Habitants
Espace solidarité Nelson Mandela - 1, allée H. David
De 9h alh
L'équipe de la Maison des Habitants vous accueille pour recueillir vos
souhaits d’inscription pour I'atelier couture du jeudi.
Atelier assuré par une bénévole. Places limitées.
Ouvert a toutes et a tous

“RDV CONSEIL” GUID’ASSO

@ Maison des Habitants
Espace solidarité Nelson Mandela - 1, allée H. David

de 16h a19h
Partout en France, les référents Guid’Asso informent et
accompagnent les acteurs et futurs acteurs de la vie associative.
Bénévoles, dirigeants associatifs, le réseau est |a pour vous.

Une permanence est proposée & Montreuil-Juigné !

Pour prendre RDV :

La Ligue de I'enseignement 49 / FOL 49

Morgane BEUILLE : mbeuville@fol49.org / 07.44.98.87.63
Gratuit, sur rendez-vous

Vendredi 11
ON SE TIENT AU JUS !

g Au marché- Place de la République
AT11hoO
Rencontres et échanges avec l'équipe et les bénévoles de la
Maison des Habitants. Venez découvrir le programme autour
d'une boisson !
Gratuit

Mardi 15

ATELIER NUMERIQUE , .
9 PIEGES DU NUMERIQUE : LES BONS REFLEXES A ADOPTER
"~ Maison des Habitants
Espace solidarité Nelson Mandela - 1, allée H. David
De 18h a 20h
Faux SMS, messages suspects, demandes inhabituelles..
Avec un quizz et des situations concrétes du quotidien, Steph
Connecte vous donne les bons conseils pour repérer les arnaques
et savoir quoi faire en cas de doute.
Animé par Steph Connecte, médiatrice numérique.
Gratuit, sur inscription
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Mercredi 16

ATELIER JARDIN
@ Jardin pedagogique
| Entre le n°29 et 31 de la rue d'ltalie - Montreuil-Juigné
De 10h00 a 12h00
C’est la rentrée au jardin ! Venez récolter et entretenir la parcelle
du jardin pédagogique de la Maison des Habitants.
Animé par Potagers & jardin en éveil.
Gratuit, sur inscription

SORTIE RANDONNEE

@ Levée de Belle Poule - Ponts-de-Cé 49000

RDV & 14h00 a la Maison des Habitants

Retour vers 17h30 . Transport en covoiturage.

Traversez I’Authion pour découvrir la levée de Belle Poule en bord
de Loire. Circuit de 4 km environ

Niveau de difficulté : facile

Venez avec une tenue adaptée & la marche et de 'eau.

Gratvit, sur inscription

Mercredi 23
JOUONS EN FAMILLE

) Bibliotheque Clara Malraux
10 rue Emile Zola
De 15h00 & 17h00
Petits et grands, venez partager, jouer, rigoler autour des jeux de
société | Vous souhaitez nous faire découvrir un jeu ? Apportez-le !
Animé par la bibliotheque municipale Clara Malraux et la Maison
des Habitants.
Gratuit, entrée libre

Samedi 26
e
>/~ FETE DU JARDIN

@ Jardin pédagogique
Entre le n°29 et 31 de la rue d’Italie
De 10h00 a 14h00

Petits et grands, venez féter les récoltes du jardin pédagogique.

Au programme de 10h a 12h :
« Atelier construction d’'un bac potager surélevé
. Atelier 5 sens au jardin
. Construction de nichoir & oiseaux
« Repair café
. Jardin’& créatif : aquarelle et bombes & graines
. Exposition du concours de dessin : “Imagine le jardin de tes
réves |”

A partir de 12h30, pique-nique musical : amenez une spécialité a
partager !

Gratuit, entrée libre

En octobre...

QUINZAINE PARENTALITE
DU 13 AU 23 OCTOBRE

Des cafés des parents, des spectacles interactifs, des
conférences pour explorer les différentes facettes de Ila
parentalité.

Programme détaillé & retrouver fin septembre !

Gratuit, sur inscription

VAC’S A LA MAISON - SPECIAL HALLOWEEN
DU 19 AU 24 OCTOBRE

Programme d’activités spécial Halloween :
. soirée d’Halloween : apéro et jeux
. sortie intergénérationnelle au parc de Maulévrier
. Jouons en famille spécial jeux de construction en briques

Gratuit, sur inscription



